༄༅། །བསྟན་སྲང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ཁམས་གསུམ་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁབ་ཅན་ལ་བསྟེན་པའི་རུ་ 
མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ནི། གསོམ་དང་གླང་མ་མ་ཡིན་པའེ་ཤིང་ཟླུམ་པོ་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མཚལ་ 
ལམ་བཙག་དང་དུག་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་དམར་པོར་བསྒྱུར། མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་པའི་ལྕགས་ལ་རྩེ་ 
གསུམ་མམ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་རྩ་བ་སྦུབས་སྟོང་རྩེ་མོ་མེ་རིས་ཅན་བསྐྱོན་ལ་འབྲོང་གཡག་གང་རུང་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྔ་མ་དཀར་དམར་གང་རིགས་༈ རྔ་མ་དཀར་དམར་གྱིས་བགྱིས་ཚེ་ནག་པོ་ཁོ་ན་མ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། 
དམར་པོ་ནི་འདི་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་བསྟུན་ལ། དོན་ཐོབ་ལ་ནི་ནག་པོ་ཡིན་ཏེ་རུ་མཚོན་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཡིན་པས་སོ།། ཤིང་རྒྱ་ 
གྲམ་སོགས་ལ་བསྟེན་ན ས་བསྐྱོན་པའི་ནང་དུ་སྐུ་རྟེན་རོ་རས་ལ་གྲི་ཁག་གི ས་སྐུ་འོག་ན ས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བྲིས། གསུང་རྟེན་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧྱི:མ་ཧཱ་རཱ་ཇྔ་ཧཱུཾ། བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་རུ་མཚོན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས་སོགས་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ 
སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་མདུང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཕྱི་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་ལ་ཆས་བྱགས། 
ཐུགས་རྟེན་ནི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་སིནྡུ་རས་དྷིཁྲིས། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་དར་རས་ཀྱི་ཁུག་མར་ 
རྫས་ཉེར་ལྔ་སོགས་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་གཞུག ཕིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དྲག་ཤིང་བྱང་བུ་མཐོ་གང་ལ་གོང་གི་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཡིག་ཕྲེང་དུ་བྲིས་པ་དང་། ལྕགས་དང་བསེའི་བྱང་བུ་མིག་དགུ་པ་སྟག་གཟིག་དང་ 
དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རས་མ། འགྲོན་བུ་དྲེལ་བུ། གཡེར་ཁ། མིའི་མགོ་ལག་སྙིང་སོགས་བཏགས་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཐུག་དེ་ཚུགས་དང་མགོན་ཁང་གི་སྟེང་ངམ། གང་རིགས་སུ་བརྟེན་པར་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་བུ་གཞི་བཟང་གི་ཁར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། སྣོད་བཟང་ཕོར་ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
ཟན་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་གྱུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། མདུན་གྱི་གཡོན་ 
རྣམས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཚུང་བ་རེ་བཀོད་པའི་མཐར་མཐེབ་སྒྱུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཤ་མར་གྱི་རྒྱན་ 
དང་མདའ་དར་དམར་པོ་བཅཙུགས། དེའི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། དེའི་མདུན་དུ་གཡས་སུ་ 


བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག 1 


ཤ་མར་དུམ་བུ་དགུ་དང་ཆང་ཕུད་གཙང་མ། གཡོན་དུ་ཕྱེ་མར་དང་ཁྲག མདུན་དུ་གསོལ་ཁའི་སྣོད་གཏོར་ 
ཐེབ་གསུམ། སྦྱང་ཆས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ལ། 
རྟ་མགྲིན་ སོག ཐེ་འ ་དམ་གང་རུང་གི ་བདག་བསྐྱེད་ བུམ་སྒྲབ་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས་ཐུག་ལ་སྦྱངས་ཁུས་བྱ། 
མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་རི་བོ། ཟག་པ་མེད་ 
པའེ་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཅི་མང་བརྗོད། རུ་མཚོན་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་གེ་དྷིཿནམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། མགོན་པོ་བསེའི་ཁབ་ཅན་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་ 
གའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། 
ཞལ་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་གནོད་བྱེད་རུ་ཏྲའི་སྲོག་དབུགས་སྐད་ཅིག་ལ་ལེན་པ། ཧང པཡས་ 
ཙནྡན་གྱི་བིང་ཆེན་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། སྤྲལ་པ་འབུམ་སྡེའི་དམག་ཚོགས་འདྲེན་པ། གཡོན་ཞགས་པ་ཁྲ་བོ་ 
པཌ་གྱིས་མཛེས་པ་གསོལ་ཞིང་། བསེ་ཁྲབ་ཁྲ་བོ་སྐུ་ལ་མནབས་པ། དར་ལྗང་ཁུའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དར་ 
དམར་གྱི་འཇོལ་བེར་ཁྲབ་འོག་ཏུ་གསོལ་བ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་སྐྱོང་བའི་སྟག་དོང་ཐོག་སེར་གྱིས་གང་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་། བདུད་བཞི་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོའི་མཆོག་མ་ཅན་གཟིག་ཤུབས་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་ 
བསྣམས་པ། རླུང་གི་ཤུགས་འགྲོས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྟ་མཆོག་རག་པ་ལ་ཆིབས་ 
ཤིང་། མཚའ་ལུ་རྟེང་དཀར་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། མེ་རི་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་སྐུ་ཡི་ 
སྤྲལ་པ་ནེའུ་གྲུ་བཞིའི་ཀླུ་བཙན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྐུ་ལ་བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་གསོལ་བ། མཐིང་ནག་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ། སྤྲུལ་པ་སྦྲལ་ནག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད་པ། གཡོན་དུ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
རས་དམར་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། གཡས་བཅན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་འཕན་དར་དམར་ 
ཕོ་བསྣམས་པ། ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས་པ། སྤྲུལ་པ་སྤེའུ་དམར་འབུམ་སྡེ་འགྱེད་པ། མདུན་ན་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷའི་སྲུང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་དར་དཀར་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། 
ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཡོན་རྟ་མཆོག་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ། ལྷ་རྟ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བ། 
དགེ་སློང་བཟང་པོར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། རྗེའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ཟ་འོག་ 
དམར་ཁྲ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕགས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུང་དཀར་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ 
བ། ཅང་ཤེས་བྲ་ནག་ཆིབས་སུ་ཆིབས་པ། དཔའ་བོ་སྟག་ཚས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཆོས་གཏེར་སྲུང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དར་དཀར་རས་དཀར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། ལེ་བརྒན་དར་གྱི་འཛུམ་ 
ཐོད་བཅིངས་པ། གཡས་ཞགས་པ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་སྦ་ལྕགས་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། མཚའ་ལུ་ 
རྟིང་དཀར་ལ་བཞོན་པ་བྱས་པ། བྱི་ལ་གྭ་པ་སྤྱལ་པར་འགྱེད་པ། མཚམས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
མགོན་པོ་དམག་བཅས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། བསེ་ཁྲབ་ཕྲ་བོ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། དར་གྱི་འཛུམ་ཐོད་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས་བ། གཡས་ཞགས་པ་དཀར་བོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་སྦ་ལྕགས་དཀར་པོ་བསྣམས་བ། རག་ 
པ་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆིབས་པ། སྔགས་པ་ནག་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཆོས་འཁོར་ཡེར་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུའི་ 
གནས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇ༔ རྡོར་དྲེལ་འཛིན་ 
པས། ཧྩ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཡུན་སྒྲབ་སླད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། གུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྗེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ས་ཡ་དང་། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཚཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག 3 


ཐིམ། ཨོཾ་ཧྲིཿ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཏི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་ 
རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌི་ཨ་དྱ་ཞཱཏྡྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲང་མ་བསེ་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་འདི་ཉིད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡོ་ྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དར་འཕྱར་དུང་རྔ་ 
རོལ་སོགས་འབུད་དཀྲོལ། སྤོས་དཀར་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། གཡབ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་ 
དྱངས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པའི་བསངས་ཡིག་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 
དབུ་ནས་ཤོ་ཀ་གཉེས་དང་། གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བསེ་ཁྲབ་བསྐང་གསོ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རྩཱཾ་རབ་དམར་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲའི་ས་འཛིན་ཁང་། །སོག་པོའི་སྣ་ལྟར་མཁའ་ལ་ 
སྙེགས་པའེ་གནས། །རབ་བཞུགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་ 
བྱོན། །བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཁང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྔགས་སྲུང་ 
ནག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ནག་པོ་ཆེ། །ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱ་གར་ཨུ་རྒྱན་ 
བོད་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མ་ལུས་བསྲང་མར་ཁས་བླངས་དཔའ་བོ་ཆེ། །མནའ་ཟན་ཚེ་སྲོག་འབྲལ་བའེ་ 
ལས་ལ་བརྩོན། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨༣༨༨ 


གཅིག་པོ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕོའི་ཆས་སུ་སྟོན། །རྒྱད་སྡེའི་སྙིང་བོ་འགྲོ་དོན་གཏེར་དུ་སྦས། །བདྨའི་ 
བཀའ་བསྟོད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནི། ཧྩུཾ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་པ་དར་བའི་གནས། །གསང་ཕུ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །དགེ་འདུན་ 
འདུ་བའི་གནས་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲུང་གཉན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་བླ་མ་གོང་མ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ད་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་བྱོན། །ཧཱུཾ་སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་གཡབ་པའི་དར། །ར་ཆེན་སྒྲ་ 
དང་དུང་ཆེན་གླིང་། །རྣལ་འབྱོར་དྲག་པོའི་ངར་སྐད་ཀྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བྱོན། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདུས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧྷི:མ་ཧཱ་ཆཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཚུཾ་བཾ་ཧོ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གྲིཊྟ་དཾ་ཨ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་ 
གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད། བསྙེན་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་མཚོན་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 

བཅད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རྣམས་ཚུར་འདུས། རུ་མཚོན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་དང་ 
ལྡན་པར་བསམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱི་སྔགས་ཁ་ཤས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧྲི:མ་ཧྭ་རྭ་ཇྔ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་འུར་འདོན་བྱས་པའི་མཐར། སྒྲུབ་པོ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ་འོག་ 
གི་བསྐུལ་མ་རན་བར་སྔགས་བཟླ། སློབ་དཔོན་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་གོང་གི་སྣོད་གསུམ་དུ་གཡས་ནས་ཤ་དང་། གཡོན་ནས་ཕྱེ་མར་མཐེབ་སྒྱུ་རེ་བཅུག་གསོལ་ཁ་རེ་ལ་དེ་ 
འདྲ་ལན་གསུམ་རེ་གཏོར་མ་ལ་བསྟབས་ཅིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྲག་ཆང་ནས་ཀྱང་ ཅུང་ཟད་རེ་བླུག གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཤིང་། དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 


བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག ཌེ 


བསྟབས་པར་བསམས་ལ། ཧུཾ་མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལྡན་བསེ་ཁྲབ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པར་བཅས། །བསྟན་སྲུང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་གཏོར་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིག་ 
ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྲུང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དམར་པོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུངས་དམ་པ། །ལྷ་སྲུང་ཡོངས་ 
ཀྱི་དེད་དཔོན། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། །རིག་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ 
ལྷ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། །མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བསེའེ 
ཁྲབ་ཅན། བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ། མདུང་དམར་ཅན། དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་ 
གཤེད་མ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བདུད་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། གཏོར་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གསོལ་ཁ་དང་པོ་བསྟབས། ཡང་བཤམས་ལ། གཞན་ཡང་སྐུའི་ 
སྤྲུལ་པ་ཀླུ་བཙན། གསུང་གི་སྤལ་པ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྷའི་སྲུང་མ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། ཡོན་ཏན་ 
འབུམ་སྡེ། སྤྲེའུ་དམར་གྱི་དམག་དཔུང་། དགེ་སློང་བཟང་པོ། དཔའ་བོ་སྟག་ཆས། བྱི་ལ་གྭ་པ། སྔགས་པ་ 
ཞག་ཐོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་། སྣང་ཕྲིད་ལྷ་རྲིན་རྡེ་བརྒྱན་དཐོར་དྲད་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཁཁཞྲ ཏ་ཁཱ་ཧཾ། 
མཆོད་ པ་དམ་པ་འབུལ་ ཞིང་ གསོལ ་ལོ ལོ་མཆོད་དོ། །ཞེས་ དང་། ཨཱ་ཀྭ་རོའི་སྔགས་གང་མང་རོལ་ཆེན་དང་ 
བཅས་པས་གསོལ་ཁ་གཉིས་པ་བསྟབས། ཡང་བཤམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཤིང་མོས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་སྤེལ། དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། སྙན་ 
པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་ཆད་ཀྱི་མ་དང་། བློ་ལྷག་གི་ཕ་མཛོད་ཅིག 
རྐྱབ་ཀྱི་སློག་པ་དང་། མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་དང་། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད། ཡོ་ན་སྲོངས། འགྱེལ་ན་སློངས། ཆད་ན་འཐུད་ཅིག རལ་ན་ཚེམས་ཤིག སྟོར་ན་འཚོལ་ལ། བརྗེད་ 
ན་བསྐུལ་ཅིག མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་བསྟོད་ལ། དཀྱུས་གང་གི་མར་ལ་སྲིངས་ཤིག གཞན་ཡང་ལེགས་པ་ 
བརྒྱ་དང་སྤྲོད་ལ། ཉེས་པ་སྟོང་དང་བསྫོལ་ཅིག བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས་ལ། རེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
སྐོངས་ཤིག མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ། མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཟློག་པའི་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། དགྲ་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་ཤིགས། དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་འཕྱོར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ 
ཤིག དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ཆེན་པོ་བསྟོད་ཅིག གཞན་ཡང་སྤོ་ལ་དར་འཕྱོར་ལ། ཁྲོམ་དུ་དུང་བུས་ 
ཤིག གཏམ་ངན་རྒྱུན་ཆོད་ལ། སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོར་ལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མགོན་གྲོགས་མཛོད་ཅིག སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དང་རྟེན་དང་བརླིང་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཕམྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག ཅེས་འཁོར་བཅས་དྲིལ་བའི་སྔགས་རྣམས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ 
གསོལ་ཁ་གསུམ་པ་བསྟབས། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཚར་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ཚར་གསུམ་རྗོགས་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟབས། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་དཔངས་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། 
རོལ་དྱབངས་དང་བཅས་པས། ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་མངའ་གསོལ་ནི།༈་་ ཀྱི་ཏྲི༔ལས་བྱང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་སྲུང་མངའ་གསོལ་ལོ། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་འོད་ལྡན་འགྱེངས། །བསྟན་འཛིན་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་ཀླད་ལ་བསྐོར། །དཀར་ཕྱོགས་དམག་དཔོན༣: །རེས་འགའ་མདུང་དམར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྱར། །སྙན་གྲགས་ཆེན་ཕོར་མངའ:༧ །ཕྱག་གཡོན་བཅཙན་ཞགས་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དམ་ཉམས་ 


བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག 7 


སྲོག་གཅོད་མངའ༧: །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྒྱས་པའེ་ལས་མཛད་མངའ༣: །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
ཡིས་དྭུ་མཁརྒྱརྐ། །ཏུག་ཝྔ་རྣམ་དྲག་མཁའཿ༤ །བོད་ཌཱོན་ལྡ་ཐཅུའེ་དྲོ་ཤབ་ྱཇ། །ོག་འདྲེན་གྲཤེད་ 
མར་མངའཿ× །འཇིགས་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བགེགས་འཇོམས་དཔའ་བོར་མངའ༣༧× །སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད། །ཕྲེན་ལས་མངའ་བདག་མངའ༣: །སྒེག་ཅིང་དཔའ་ལ་མི་སྡུག་པས། །ཁྱོད་སྐུ་ལྷམ་ 
མེར་མངའ:༧ །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་སྒྲས། །ཁྱོད་གསུང་ལྷང་ངེར་མངའ:༧ །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་ 
བ་ཡིས། །ཁྱོད་ཐུགས་ལྷན་ནེར་མངའ༧༧ །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱོད་པ་ཅན། །གདུལ་བྱའེ་འདྲེན་པར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ།༈ ་འདི་ཡན་ཁོ་བོས་བརྩམས། །ཧཱུཾ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་འདིེར། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ 
ལྟར་སྨུངས། །ཇ་གད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དྲི་བསུར་ངད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདོད་དགུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབབ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྔར་བཅོལ་གཏང་རག་འདི་འབུལ་ 
ལོ། །ད་བཅོལ་ཞུ་སྐྱེམས་འདི་འདྲེན་ནོ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དགོངས་པར་མཛོད། །མཆོད་ནི་དམ་རྫས་ 
ཐ། དྭམས་མཆོད ཕོཝ དན་ཟྲ་༔ྤས་མཚོད་ཝྲམགྲསོཡ། ༼ ་རྔ་མཚཧྟ་ཏྟགཝྲ་ཐཾཌཿ ཁཛོང 
ཉཏཧཾཧཾཿསྤཁཐོཧ། བླསར་ན་མཐུཉ་ངའི་རྫས་བྱཾས་སྐངས། རླདྡ་ནོ་ཐྡང་བྱིན་རགླ་ཝ་ 
རྦད། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཆས་སོ་དཔའ་བོ་དམག་ལ་ཆོས། །བསྟེན་ནོ་མགོན་པོ་རྒྱང་མ་ 
རིང་། །བསྐུལ་ལོ་མགོན་པོ་ཕྲག་མ་དོག །གཡབ་བོ་མགོན་པོ་སྤྱན་མ་རྟུལ། །འབོད་དོ་མགོན་པོ་སྙན་མ་ 
སྲ། །གསོལ་ལོ་མགོན་པོ་ཐུགས་མ་རིང་། །གཏད་དོ་མགོན་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བསྐུལ་ལོ་མགོན་པོ་རྩལ་མ་ 
ཞན། །དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམ་བཅས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས། །མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །རྩལ་དང་ལྡན་པར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཤ་ལ་སྲེད་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཧབས་ 
སེ་ཧབས། །ཁྲག་ལ་རྔམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ཧུབས་སེ་ཧུབས། །སྲོག་ལ་དབང་བར་ 
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དཔུང་དགྲ་ལ་དྲོངས། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་འཁོར་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད། །རིག་འཛིན་སྲང་མར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །གསང་སྔགས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བཅོལ་པའི་ 
འསྐནམཿ་ཛདྲུ་མཉིས། །ཞི་བའི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །རྒྱས་ 
པའི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚེ་དང་བསོད་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤྦེལ། །དབང་གི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་ 
སྡང་བ་དང་། །བླ་མར་བརྙས་ཤིང་སེམས་ཅན་འཚེ། །བསྒྲལ་བའེ་ཞེང་བཅུར་གྱུར་པ་ཡི། །དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ 
ལས་ངན་འདི། །ད་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་ཚར་ལྟར་ཕོབས། །འཇིགས་པའེ་ང་རོ་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། །དོན་སྙིང་སྣ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་མགོ་ཆོད་ 
རྒྱན་དུ་གྱིས། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་མྱུར་དུ་ཕྱེས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མ་བཅག །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དམ་མ་ 
གཡེལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ངག་མ་བཅག །དུས་ལ་བབས་སོ་སྲང་མའེ་ཚོགས། །བམས་གསུམ་དྲྲ་བོའི་ 
སྲོག་དབུགས་ལ། །དབང་ཞིང་རྔམས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ།༈-འདེ་བར་བདག་ཆེན་གྲགས་ཟློ་བའི་མཛད་པའི་གུར་མགོན་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་བཀྲོལ། ཁྲག་ཆང་འཐོར་བ་ལ་བརྩོན་པས། མདུན་གྱི་སྲང་ 
མ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབས་ཅིང་། ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
སོགས་རྗེས་མེད་དུ་བཞེས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཐལ་བར་མ་ཆློག་ 
ན། །རྐྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་དམ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཁྱེད་ལ་རྩལ་མེད་དམ། །ང་ལ་ལྷ་མེད་ལྷ་ལ་ 
མཐུ་མེད་ཟེར། །ཁྱེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དམ་ལས་མི་འདས་སམ། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བརྩེར་དགོངས་ 
ཡ། །བརྟན་ཐའ་གཤིད་ཆ་ཞ་པ་བའི་དཱ་སོམ་ཐཧསཾ། བསྟན བྲའི བྨོན་མི་ཡོ་ཧེན་ཁུ་ྲ་ཕྦཾཿ ཀྱིས །ཏྱྡ་ཀཾ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཙུགས་ནས། །སྙེགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་ཁྱེད་བསྔགས་པས། །བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའེ་དུས་ལ་བབས།† *་འདེ་བར་གསང་ཕུ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་གིས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་རུ་མཚོན་གཟི་བརྗིད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 

འཕྱར་བ་དང་། ཕྱོགས་སུ་གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའིེ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་རུ་མཚོན་དེ་ཉེད་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་ལ་རྟེན་དུ་འབུལ་བའི་ཚིག་ 
འདི་བརྗོད་དོ། །ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་བཅས་དགོངས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། སྐུ་ཡི་སྤྲལ་ 
པ་ཀླུ་བཙན་དང་། །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་བཙན་རྒྱལ་དང་། ེ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྷ་སྲུང་དང་། །ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ 
གཏེར་སྲང་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་དམག་དཔོན་དང་། །རྗེ་ཡི་སྤྲལ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སྡེ་བརྒྱད་བཤན་ 
པར་བཅས་པ་ཀུན། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་རྟེན་ལ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་རོ་ཐང་འདིར། །ཁྲག་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའི་རླ་ཀློང་ལྗོངས། །དམ་ཉམས་བཾ་ཆེན་བསྒྱིལ་བའིེ་ཁྲིར། །བརྟན་པར་བཙུགས་པའེ་རུ་མཚོན་ 
མདུང་། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྩེར། །རྣོ་དབལ་གྲི་ལྕགས་མདུང་སོ་ལ། །དུག་ཁྲག་སྔགས་རྒོད་ 
ངར་དང་ལྡན། །ལྷབ་ལྷབ་འབར་བའི་མེ་འོད་ཅན། །གཡག་རྒོད་རོག་པོའི་རྔ་གཡབ་ཀྱི། །ཞོལ་ཆེན་སྦྲིན་ནག་ 
ལྟ་བུར་གཏིབས། །དར་ནག་བ་དན་འཕན་རྩེ་གསུམ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། སྐུ་རྟེན་རོ་ 
རས་ཅ་ཀ་ལི། །གསུང་རྟེན་སྲོག་འཁོར་གསང་བའེ་སྔགས། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་རྟེན་དུ་ཉེར་ལྔའི་རྫས། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་དར་རས་འཕན། །བསེ་ལྕགས་ཤིང་བྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི། །མགོ་ 
ལག་འགྲོན་བུའི་ལན་ཚར་ཅན། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ། །ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཐུག་ཆེན་འབར་བ་དྲག་པོའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་རུ་ 
མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འཛུགས། །བྱིན་ 


༨༢༨༽.འ _.༨ ལོ 
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10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚོགས། །འདུ་བའི་གནས་དང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །འབྲལ་མེད་འདུས་ནས་ལས་ 
ཀུན་སྒྲུབས། །དྲེགས་བྱེད་དམག་དཔོན་རུ་མཚོན་མཆོག །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསྟན་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
ཀྱི། །སྲོག་ཤིང་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །མི་ནོར་ཚེ་དང་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
མཛོད། །དེ་ལྟར་རུ་མཚོན་རྒྱལ་མཚན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ད་བཅོལ་ཞུ་བའེ་ 
རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་བྱེད་གཞི་བདག་རྣམས། །རུ་མཚོན་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཉིན་མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མ་རྣམས་དང་། 
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མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྲང་མ་མཛོད། མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་ 
པའི་གཉེར་མཛོ་ད་ཅིག བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཆིག་སྐབས་སུ་གང་བབས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་། བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ། གོ་བགོ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་གང་ 
ཡིན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་དང་སྤྱི་འགྲེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་རུ་མཚོན་འཛུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རུ་ 
མཚོན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཡོད་པར་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུ་བའམ། མཚོ་ལ་ 
ངང་པ་འདུ་བའམ། ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་བསྟེན་པའི་རུ་མཚོན་འཛུགས་ཆོག་ 
ཁམས་གསུམ་དཔལ་འབར་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཉུང་འདུས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱས་པར་ན་ 
འདིའེ་ཆོས་སྐོར་ཡེར་པ་ནས་ཐོན་པའི་གཏེར་མ་ཞིག་ཡོད་འདྲ་ཡང་ཁོ་བོས་ནི་གོ་ཐོས་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ 
བས་ཐུགས་བཞེད་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དེར་གཟིགས་ངོས་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱས་པར་མཛད་འཚལ་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ།། ༈ །སྭསྟེ། བསེ་ཁྲབ་ཅན་ཐུག་ཆོག་གི་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་ 
གིས་བརྩམས་པའི་ཅེའུ་དམར་རུ་མཚོན་ཟིན་བྲིས་བཞེན་ལ། མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར། དེང་འདིར་བསྟན་སྲང་ 
བསེ་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་རྟེན་རུ་མཚོན་འཛུགས་པ་ལ་ཞེས་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་ནས་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྷི་མངྒ་སོགས་ཉེར་གཅིག ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། འདིའི་དྲག་བསྐུལ་ནི། 
ཧྭུ་གཞན་ཡང་སོགས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཙེ་འུ་དམར་བཞིན་ནོ།། །།ཞེས་པའང་ཀུན་བློས་སྨྲས་སོ།། །།མངྒ་ 
ལཾ།། །། 
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